Cuisine mutualisée de Seyssuel
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LUNDI 14 DECEMBRE 2026

73

¥ Salade de penne a l'italienne

¥  Salade de blé au fromage [

%  Salade de haricots blancs g thon St Méret

¥ Sauté de dinde [

sauce curry et noix de coco

Brochette de poisson blanc

%’ sauce au potiron Fi

Purée de légumes verts ¥ a la Vache Qui Rit
Gratin de blettes
¥ Tomme dla coupe H

Fromage frais de chévre portion 7

DECEMBRE / SEMAINE 51
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LE DEPARTEMENT
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¥ Fruit de saison
JEUDI 17 DECEMBRE 2026
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Toute 1'équipe vous souhaite un excellent appétit |
MARDI |5 DECEMBRE 2026
Buffet de crudités d'hiver
B de la valie du Rhéne

salade bio / carottes / céleri | betterave

Boulettes de beeuf

a la forestiére

@ Boulettes végé au fromage [
®. Pépinettes 3

Boulgour i

@’ Fromage blanc en vrac i
Fromage portion 3

¥ Compote de fruit i

@, Gratin pommes poires et crumble

VENDREDI 18 DECEMBRE 2026

Haricots beurre en salade aux ceufs Ei

Salade de chou-fleur 3 & I'émmental
% Salade de mais et betterave Eq

@’ Langue de beeuf
sauce gribiche i

Filet de poisson meuniére a la chapelure Q

Tortelloni Pomodorro i

a la mozzarella
%9 a la sauce tomate crémée [
¢ Plateau de yaourts Fi

¢ Plateau de fromage FEi

¢ Plateau de fruits de saison Ed
* ce plat contient du porc AAALADALAD BN
. .. Ny~ Label Ecocert «En Cuisine» EEEErERT
- repas fabriqué par nos cuisiniers S b =
Visa du responsable de la cuisine mutualisée de Vienne - Seyssuel: |Visa du Diététicien, Julie Berger:
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