Cuisine mutualisée de Seyssuel

ise

LE DEPARTEMENT|

<D

Freenes

NOV-DEC 2026 / SEMAINE 49
re

Toute |'équipe vous souhaite un excellent appétit |

LUNDI 30 NOVEMBRE 2026

MARDI |ER DECEMBRE 2026

& Betteraves et pommes a la mayonnaise 1
Salade de chou-fleur bio aux ceufs [
E3 Flan brocoli patate douce roquefort AOP

P31 CEufs dur a la créme i

& Paleron de boeuf sauce a I'échalote Fi

Epinards béchamel
4 au lait d'lllins
Blettes a la provencale

Camembert fromage portion A

pos

Bleu AOP a la coupe
Beignet chocolat

Cake maison "3 aux fruits confits

Q . an
@ Buffet de salades de saison A
salade verte bio du Pays Viennois

endives - mais bio - petits crolitons et oignons frits

¢ Carbonara de bacon* a la créme 1

et champignons de Paris frais

Pesto de fruits de mer et crevettes

Torsades
Polenta crémeuse safranée 3
Yaourt aromatisé aux fruits 3
%9’ Yaourt vrac au citron
Poire cuite sauce chocolat et amandes grillées
oy

‘Local

Compote de fruits bio F4

JEUDI 3 DECEMBRE 2026

VENDREDI 4 DECEMBRE 2026

Salade de perles au saumon
'@ Salade de piémontaise aux ceufs 1
@ Salade de lentilles FE1 cerverlas™

Sauté de veau

aux olives

Filet de hoki MSC sauce vierge

sauce d I'huile d'olive bio, citron, herbes et cubes de tomates

Purée de chou-fleur
Wok de carottes meuniére i

‘" Tomme du Vercors Bournette d la coupe A

A LA DECOUVERTE DU Portugal !

SOPa de gl'aO de bICO (soupe pois chiches bio / coriandre / cumin / citron)

Salade POFtO (salade de chou, poulpe, oignons et olives) 4]

Salade LISbOI'Ine (salade verte bio chorizo mais bio)

Cab”laUd 2‘1 Ia Ortuualse (pdt bio, oignons, poivrons et olives

AFI’OZ de GI’EIOS (riz bio au brocoli, oignons et huile d'olive)
Batatas a Mmurro (6crasé de pommes de terre bio / herbes fraiches)

Petits fromages frais aux fruits &

o :
Le bOIO de Laranja (gdteau maison bio au zeste d'orange et sirop d'orange)

PaStéIS de I'Iata (petites tartelettes créme aux ceufs et cannelle)

Mini cabrette portion F3
Orange FEi
* ce plat contient du porc

A

4444 \ 4 v

- Label Ecocert «En Cuisine»

repas fabriqué par nos cuisiniers

Visa du responsable de la cuisine mutualisée de Vienne - Se

Visa du Diététicien, Julie Berger:

Fabrice Laval
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